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１. ⽪膚をつまみ上げて「脱⽔状態」チェック
２. ⽖押しで「隠れ脱⽔症」チェック
３. 尿の⾊で「脱⽔状態」チェック
４. 平均台の上を歩いて「体調」チェック
５. ⾞を「休憩所」にアレンジ
６.「⾜⽔」でヒンヤリ
７. ウェアラブル端末で体調の⾒える化
８. ドリンクサーバーを設置して⽔分摂取を励⾏
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04
取組例



48⾼齢者で確認しやすい

⼿の甲の⽪膚をつまみ上げて放し
もとに戻るのに２秒以上かかれば「脱⽔」の疑いあり

１. ⽪膚をつまみ上げて「脱⽔状態」チェック
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２. ⽖押しで「隠れ脱⽔症」チェック

https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/001088384.pdf
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３. 尿の⾊で「脱⽔状態」チェック

https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/001088385.pdf
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平均台の代わりに、直線を引いても良い

４. 平均台の上を歩いて「体調」チェック

もたついたり、落下しないか

出典 株式会社⽵中⼯務店
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５. ⾞を「休憩所」にアレンジ

東洋建設株式会社出典

涼しい⾞内で⾝体を休める
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６. 「⾜⽔」でヒンヤリ

⾜⽔専⽤のハウスを設置

バケツに⽔を張り
⾜を⼊れるだけでもOK

⿅島建設株式会社 中部⽀店 シーテック⼤⾼JV⼯事事務所出典



「ウェアラブル端末」には、さまざまなタイプの製品があります。
使いたい機能、使い勝⼿、精度、バッテリーの駆動時間などを考慮して
⽬的にあったものを試してみるといいでしょう。
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７. ウェアラブル端末で体調の⾒える化

リスクが⾒てわかる

●熱中症対策・予兆検知
●転倒・転落検知
●屋外・屋内位置測定
●SOS発信

出典 ⽇本精⼯株式会社 ⽯部⼯場
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８. ドリンクサーバーを設置して⽔分摂取を励⾏

⽬⽴つ場所に設置して⽔分補給を促す

〜⾷品⼯場の取り組み〜
衛⽣服・マスクを着⽤していると

⾝体の熱がこもり蒸し暑くなり、空調効果を感じづらいので
意識的に⽔分を摂取できるようにしている

写真提供 写真左︓⽇本ハムファクトリー株式会社 茨城⼯場
写真右︓株式会社鎌倉ハム富岡商会


