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４ .労働衛生教育  

①労働衛生教育  

【概要】労働者を高温多湿作業場所において作業に従事させる場合には、適切な作業管理、労

働者自身による健康管理等が重要であることから、作業を管理する者及び労働者に対して、あ

らかじめ次の事項について労働衛生教育を行うこと。 

（1）熱中症の症状（2）熱中症の予防方法（3）緊急時の救急処置（4）熱中症の事例 

なお、（2）の事項には、1 から 4 までの熱中症予防対策が含まれること。（出典 厚生労働

省「職場における熱中症予防基本対策要綱の策定について」） 

■外部研修受講、資格など  

⚫ 経営者のみならず職長や社員も、建設業労働災害防止協会が実施する「建設業等における

熱中症予防指導員研修」を受講して、熱中症予防指導員研修修了書を取得している。（建

設業）【写真 41】 

 

【写真 41】受講後に発行される修了証 

■文書化した情報など  

⚫ 熱中症対策などについて、独自作成した資料・ポスターなどの教育資料を充実させてい

る。これらの資料は協力会社の団体を介して他社にも普及させている。（建設業）【写真

42.43.44.45】 

⚫ 元請ゼネコンが作成した安全管理指導手順書を作業者に配布し、安全徹底を図っている。

（建設業） 

⚫ 外国人労働者にもそれぞれ母国語の安全管理指導手順冊子を配布し、安全徹底を図ってい

る。（建設業）【写真 46.47-1.47-2】 

⚫ 建設業労働災害防止協会の資料を引用して熱中症教育の充実を図っている。教育用ビデオ

も併用している。（建設業）【写真 48.49】 

⚫ 熱中症対策に関するガイドライン・マニュアルを作成し、全社員に対する熱中症への注意

喚起や、熱中症発生時の報告フローについての教育に利用している。（運輸業） 



分類別熱中症対策事例 

2/3 

 

 

【写真 42】オリジナルポスター 

 

【写真 43.44.45】教育資料：熱中症未然防止キャンペーン 

  

【写真 46.47-1.47-2】「作業員基本教育」冊子（日本語・中国語・ベトナム語‥） 

  

【写真 48】教育ビデオ    【写真 49】研修風景 

■所内講習など  

⚫ 夏前に実施している安全大会で、熱中症予防のために独自に作成した資料・ポスターを用

いて全社員に教育している。（建設業）【写真 50.51】 

2021年　第1号

梅雨の時期も要注意！今から十分な対策を！！
湿気の多い梅雨時期は要注意!! マスク着用は熱中症リスクが高まります!!

　梅雨の時期から要注意‼

　熱中症は暑い夏のイメージが強いですが、梅雨の時期

　こまめな着替えや適度な休憩を心掛けて、梅雨時期の

　熱中症対策をしましょう！

　こまめな水分補給で熱中症予防

　でも熱中症を引き起こしてしまうことがあります。

　この時期は湿度が高いため汗が蒸発しにくく、身体に

　熱がこもりやすくなっています。

　また、暑さにも慣れていないので要注意です。
めまい・ふらつきや頭痛などの症状が出た場合は、

すぐに作業を中止して、職長や元請に申し出てください。

ガマンして体調が良くなることはほとんどありません！

　手・足が攣る（つる）のは熱中症のサイン！

コロナ対策と熱中症対策、上手に併用を!!

脱水症状や塩分（ミネラル）不足の現れですので、

体調が悪くなくてもすぐに休憩して、水分・塩分を

補給しましょう！

めまい・ふらつき・頭痛も熱中症の症状の一つです！

熊栄協力会首都圏支部　青年部会

マスクをしているとマスク中に溜まった湿気で、自分の

脱水状態がわかりづらくなります。

換気が十分な所やソーシャルディスタンスが確保できて

いるときはマスクを外して上手に対策をしましょう。

作業開始前に仲間どうして体調確認して、体調が悪ければきちんと言える環境を作って行きましょう！

救急車や病院もコロナ対策で輸送がスムーズにいかない

事もあるのでご注意ください！

　脱水症状が現れます。喉が渇くころには

　２％の水分がすでに失われています。

　喉が渇く間に水分補給をしましょう！

　人の身体の６０％が水分でできています。

　６％の水分を失うと頭痛や体温上昇などの

熱中症はきちんとした知識をもって施策を実施すれば防げる災害です！

熊栄協力会首都圏支部　青年部会

夕方になると、だいぶ疲労がたまっていると思います。

家に帰ってから熱中症が発症する人もいますので、

作業終了時にはお互いに顔色や体調を確認して、

顔色がいつもより赤かったり、体温が高い状態など、

コロナ対策でまだまだマスクが不可欠ですが、マスクを

していると脱水状態に気づきづらくなります。

ひとがいないところでは上手にマスクを外しましょう！！

また休憩所の換気もこまめに行いましょう！！

熱中症予防　自己チェックシートも活用して毎日体調確認しましょう。

職長さんは作業員の状態をよく観察して、本人の申し出がなくても休ませましょう。

いつもと違う様子があれば熱中症寸前かもしれません。

その場合は病院に行くことも対策の一つです。

2020年　第2号

涼しかった梅雨が明け、これからが夏本番！！
全員で熱中症を予防しよう！ 夏休みを控え、忙しい時期ですが…

熱中症はきちんとした知識をもって施策を実施すれば防げる災害です！

衣服が濡れたままでいると、汗が蒸発しにくくなり、体温の

調節がしにくくなります。ちょっと面倒ですが、こまめに乾い

た衣服に着替え、濡れた服は干すなど常に乾いた状態に。

　作業前に熱中症予防情報サイトなどを利用して、作業環境を

　知ることで、熱中症防止に対する意識が高まります。

　現地ＫＹ・一人ＫＹを実施して、熱中症対策をしましょう。

ガマンは禁物！！

体調が悪ければ病院へ！！上手にマスクを外して、詰所の換気もこまめに！！

ガマンをし続けていると、突然熱中症になったりする危険

があります。ガマンせずにきちんと職長さんや元請社員

に申し出て、休憩を取りましょう！

着替えはこまめに！！

　仲間どうしで常に体調確認を！

朝礼時・休憩時・作業終了後、現地KYと合わせて仲間の

顔色を確認しましょう！お互いに様子を見て、声をかけ合う

ことで、体調不良などを早期に発見することができます。

作業前、休憩後等、作業する前に気温、湿度を確認！

常に体調確認を忘れずに！

体調ＯＫ？

ＯＫです！

意外と疲れはたまって

いるものです。

体力が落ちているので

熱中症にもなりやすいです。

　仲間どうしで常に体調確認を！

８月の酷暑の疲れが残っています!!

酷暑の８月が終わり、多少暑さが和らいだとはいえ、油断は

禁物!!　連日の酷暑の中の作業で疲れが溜まっています。

油断せずに熱中症対策を十分行いましょう!!

換気をこまめに!!

早めの判断を!!

コロナ対策に換気は大切です。

クーラーの効いた涼しい休憩所でも、こまめに換気を

行いましょう！

人のいないところでは上手にマスクを外して！！

熱中症予防　自己チェックシートも活用して毎日体調確認しましょう。

2020年度第3号

熊栄協力会首都圏支部　青年部会

救急車や病院もコロナ対策で輸送がスムーズにいかない

事があります。

処置の遅れが致命傷にならないよう、早めに対応するよう

にしましょう!!

職長さんは作業員の状態をよく観察して、本人の申し出がなくても休ませましょう。

2020年9月

厳しい残暑!!暑い日がまだまだ続きます！
暑い日がまだまだ続きます！ 引き続きコロナ対策と上手に併用を!!

熱中症はきちんとした知識をもって施策を実施すれば防げる災害です！

マスクをしていると、マスク内にたまった湿気で脱水

状態に気づきづらくなります。

人がいないところでは上手にマスクを外しましょう！！

いつでも水分が摂れるように準備していますか？

いつでも塩分が摂れるように準備していますか？

日陰や涼しい休憩所はありますか？

こまめに水分、塩分補給や適度な休憩がとれるように

作業場所や休憩所も再確認しましょう!!

朝礼時・休憩時・作業終了後、現地KYと合わせて仲間の

顔色を確認しましょう！お互いに様子を見て、声をかけ合う

ことで、体調不良などを早期に発見することができます。

作業場所、休憩所の設備も再確認!!

送風機・扇風機等は用意してありますか？

常に体調確認を忘れずに！

体調ＯＫ？

ＯＫです！
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⚫ RC（レスポンシブル・ケア）※1活動を熱中症対策に組み込み、資料を工事業者にも配布

している。（製造業） 

⚫ 毎月開催している所内の災害防止協議会で、熱中症に対する危険予防対策については厚生

労働省のデータ等を用いて教育している。また、教育内容が伝わっているかどうか、内容

伝達報告書に署名させ、確認している。（建設業） 

⚫ 職長教育で、WBGT指数計の取り扱い方、WBGT 値の基礎知識と対処方法、熱中症が疑わ

れる症状を発見した場合の元請との連携、コロナ禍での熱中症予防対策、作業員への指導

方法などについて徹底した教育を行っている。（建設業） 

⚫ 作業員教育では、熱中症のメカニズムと予防方法、熱中症予防の安全衛生教育、毎日の体

温の記録、就寝時間 6時間の確保などを徹底して教育している。（建設業） 

⚫ WBGT基準値を全員が把握し、答えられるように教育している。例えば、左官作業は中程

度代謝率に相当し、暑熱順化者 28℃、暑熱非順化者 26℃が基準値であるなど。（建設

業） 

  

【写真 50.51】安全大会の様子 

 

 

※1 「RC（レスポンシブル・ケア）」とは、化学物質を扱う企業が、その研究開発から製造、

流通、使用、廃棄に至るすべてのライフサイクルにおいて、自己責任と自己決定の原則に基づ

いて安全や健康、環境への影響に配慮し、対応を確保する取り組みのこと。1）環境保全、2）

保安防災、3）労働安全衛生、4）物流安全、5）化学品・製品安全、6）コミュニケーションの

6項目を軸とした活動を進めている。 


