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Chuan bj N& luc manh mé

Dam bdo cac bién phap sau dugc

Nhifng viéc can lam trong thdi gian chuan bi (thang 4) MR )
thuc hién dang va kiém tra chung.

( ) 4 N\
Thiét lip Hé théng quan Chuin bj dé theo déi Chi sé
ly siic khée nghé nghiép cing thang do nhiét (WBGT)
Chi dinh mét ngudi quan ly phong ngira say Chuan bi Chi s6 cang thing do nhiét (WBGT)
nang cho méi noi lam viéc dé thiét lap mot theo tiéu chuan JIS va dam bao rang méi
hé théng quan ly cé trach nhiém. ndi lam viéc déu tuan tha cac chi sé nay.

Lap ké hoach lam viéc Xem xét cac bién phap vé thiét bi

Lap ké hoach lam viéc, bao gom dam bao Thuc hién cac bién phap dé giam cing thing

thdi gian nghi ngdi dua trén chisé cing do nhiét, chang han nhu lap dat mai nha don
thang do nhiét (WBGT) va cac tiéu chi ditng gian, hé théng théng gid, diéu hoa khéng khi
cong viéc. va hé théng phun nudc.
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. s . . Xem xét vé quan ao bao ho
Bao dam khu vuc nghi nggi . e q' o
‘ Chuan bi quan ao thoang khi, thong gié. Can
Can nhic viéc ddm bao khu vuc nghi ngoi cé nh3c mic quén 4o cé chic ning lam mat,
diéu hoa hodc ram mat. chang han nhu thoang khi hoic thoat hai
nudc.
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4 ) ( . n . . N\
Giao duc va dao tao Xac nhan trudc cac

phan ing khan cap
Xac minh cac quy trinh khan cap (mang Ludi lién
lac va phuong thifc (ing pho) va ddm bao tat ca

Tién hanh gido duc
va dao tao cho
ngugdi quan ly va

L c6ng nhan. Hudng dan va video gido duc hoctructuyén y L nhén vién c6 lién quan déu dudc théng bao.
e g e B& Y té&, Lao ddng va Phuc Lgi, Cuc lao ddng tinh va
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Cac hanh déng can thuc hién trong théi gian dién ra chién dich
(thang 5 dén thang 9)

Hiéu va danh gia Chi s6 cang thing do nhiét (WBGT)
Theo déi WBGT bang cac thiét bi tuan thd tiéu chuén JIS.

Viéc tham khao cac gia tri WBGT chung cla khu vuc do Bé Mi trudng cung cap
cling c6 thé hiéu qua.

Thuc hién cac bién phap theo cac mic WBGT

Trang théng tin phong
ngura say nang cda
B6 Méi trudng

( ) ( )
Giam chi s& cang thang do nhiét Cai thién khu vuc nghi ngai
Thuc hién cac bién phap trang thiét bj dugc Thiét lap cac khu vuc nghi ngai da dugc xem
Lén ké hoach trong thi gian chu&n bi. xét trong thai gian chuan bi.
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( ) ( )
Quan 3o lam viéc Rut ngan gid lam viéc

M3c quan ao da lén ké hoach trong thdi gian Diéu chinh thdi gian nghi va tam ditng céng
chuan bi. viéc dua trén mic WBGT.
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Lam mat trudc Nudc va lugng mudi nap vao
Ha nhiét d6 cd thé trudc khi lam viéc va trong Pam bao ngudi lao dong udng nudc thudng
gid nghi. xuyén va tiéu thu mugi khi can thiét.
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Thich nghi véi nhiét do Diéu chinh cdng viéc dua

~ n’ 2 o’ n’
Diéu chinh gid lam viéc dan dan trong it nhat 7 trén két qua kiém tra y te .
neav dé gitip neudi lao déng thich nehi véi Ngudi lao dong mac cac bénh man tinh sau day can
gmy Ag A\P ‘:g L g_,, y g . dudc diéu chinh can thiét sau khi nhan dudc L&i
nhiét d6.Can dac biét can nhac dén nhirng khuyén y té:Bénh ti€u dudng,Tang huyét ap,Bénh
nhan vién méi va nhirng ngudi trd lai lam viéc tim,Suy than,RGi loan tam than hodc than kinh,Cac
sau thi gian dai véng mit. b?nh rlgoal qa lan rong,Triéu chirtng cdm lanh hoac
cum,Tiéu chay
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Quan ly sifc khoe hang ngay Theo déi sifc khée cia cong
Hudéng din ngudi lao dong vé cac yéu té ngu A 3 .o A
QB CAnTIEIG o0 CONBYE cATYCY 70 NEtY nhan trong khi lam viéc
cd gay say nang, chang han nhu b6 bita sang, c
thiéu ngli va uéng qua nhiéu rugu vao ngay Thudng xuyén tuan tra; kiém tra cdng nhan;
hém trudc. Xac nhan cac yéu té nay trudc khi va khuyeén khich "hé thong ban be" dé dam
bat dau lam viéc. bao theo dbi stic khée lin nhau.
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Phan ung khan cap
Dam bao rang tat cd cong nhan déu hiéu cac quy trinh tng phé khan cap da dugc thiét lap.
Né&u dong nghiép nhan thay cac triéu chiing say ning, hay thuc hién ngay phuong thic khan cap.
Ngay lap tirc ditng cong viéc va lam mat cd thé bang cach lam uét va thoang khi.
L N&u cac triéu ching van tiép dién, dirng ngan ngai dua ngudi lao dong dén bénh vién. (Goi dich vu cap ciiu néu can thiét.) )

Nhiing viéc can lam trong thdi gian né luc chuyén siu (thang 7)

O Danh gia lai hiéu qua cda cac bién phap giam céng thang do nhiét va thuc hién cac hanh déng bé sung néu can.
O Thuc hién nghiém ngat viéc ngiring lam viéc dua trén miic WBGT.

O Dam bao ngudi lao dong tich cuc bu nudc va tiéu thu dd muébi.

O Theo déi chat ché stic khde ctia cong nhan trudc khi bat dau lam viéc va tdng tan suat tuan tra.

O Gido duc cdng nhan vé nguy cd say nang ting cao.

O Né&u céng nhan cé du hiéu say ning, hay goi ngay cho cac dich vu cap clru.





