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Vé viéc tang cwrong cac @
bién phap phong chong say nang

ngay 1 thang 6 nam 2025J tal no’i lam V|ec

Vé viéc tang cu’0’ng cac bién phap phong chong dua trén tinh trang
nhiéu tai nan tr vong do say nang xay ra

Xu hu'é’'ng cac tai nan ta vong

do say nang tai no’i lam viéc

- S6 vu tai nan tir vong & mirc d6 30 ngu i trong 2
nam lién tiép.

- Ty I& t&r vong vi say nang cao gép khoang 5 dén 6
lan so v&i cac tai nan khac.

- Khoang 70% s6 ngudi tir vong la do lam viéc ngoai
tri, nén co lo ngai réng con sé nay sé con tang
thém do anh huéng clia bién déi khi hau.

Hau hét la do

“b6 qua hodc cham tré trong viéc xur ly
cac triéu chirng ban dau”

Nguyén tic co’ ban

> b»

n Thiét 1ap co’ cdu dé "ngu & lao dong cé triéu
chirng say ndng" hoic "ngui phat hién ra
ngu&i lao déng cé nguy co’ bi say ndng" ¢6
thé bao céo tinh trang dé, va phé bién théng
tin nay dén cac lao dong cé lién quan.

% Khéng chi nhan bao c4o, ma con can chu déng ndm bét tinh

trang clia ngu'di lao déng ¢ triéu chirng say néng théng qua cac

bién phap nhu di tuan tra noi lam viéc, ap dung ché do lam viéc
ghép d6i -nhan vién méi véi nhan vién kinh nghiém-, str dung
thiét bi deo thdng minh ho&c duy tri lién lac dinh ky hai chiéu.

Cac bién phap can duo'c thu'c
hién nhanh chéng

Tham khao cac hang muc dugc yéu cau thuc hién
trong “Hué'ng dan cac bién phap co ban phong
chéng say nang tai noi lam viéc” va “Hudng dan
thure hién Chién dich STOP! Say néng — Lam viéc
mat mé”, cung cac bién phap da mang lai hiéu qua
tai hién truong

Can thuwc hién cac bién phap
thich ho’p dé ngan chan dan t&
tor vong (khéng dé cho tré* nén

nang ho’n) tai hién trwo'ng.

U'ng ph6 tai hién trwong

Qua viéc phat hién s&'m ngu i lao dong cé nguy co’ bi say
néng va rng phé nhanh chéng, thich hg’p vé&i tinh huéng dé
ngén chan tinh trang say néng tré nén nghiém trong, doanh
nghiép c6 nghia vu phai thurc hién cac diéu sau day: "Thiét
1ap co’ cau", "Xay dwng quy trinh", "Phé bién théng tin cho
nhirng ngu¢'i cé lién quan".

E Khi phat hién nguéi lao déng c6 nguy co’ bj say néng, dé c6

thé dura ra phan doan nhanh chéng va chinh xac, can phai:

(@ Xay duwng hé théng lién lac khan cép tai noi lam viéc, bao
g6m théng tin lién hé va dia chi cua co’ sé noi ti€p nhan cap
clru v.v.

@ Xay dwng quy trinh thurc hién céac bién phap can thiét dé
ngan chan tinh trang say nang tré nén nghiém trong, ching
han nhu cho ngu&i lao ddng ngirng lam viéc, lam mat co’ thé,
dura dén co’ sé' y t& v.v.; va phd bién quy trinh nay dén céc lao
dong c6 lién quan (Tham khao so’ d6 quy trinh vi du 1,2)

Poi two'ng ap dung

Cong viéc duorc du kién “thurc hién trong méi trwo'ng c6 WBGT tir 28 dod tro Ién
hoac nhiét do tir 31 do tré I1én, lién tuc trén 1 gio’ hoac ho’n 4 gio’ trong mét ngay”

% Trong mét s6 tredng hop, tuy theo cudng dd lao déng va tinh trang trang phuc, ngay ca khi khéng thuéc pham vi cong viéc néu trén thi nguy
co bj say nang van cé thé tang cao; do do, khuyén nghi ap dung cac bién phap tuong tu nhu da néu & trén.
% Ngoai ra, tai cung mét noi lam viéc, déi vai nhirng ngu¢ri khong phai 1a ngudi lao ddng nhurng tham gia vao cac cong viéc ¢d nguy co bj say

néng, cling can ap dung cac bién phap phong ngtra nhu trén.



Vé viéc tang cwo'ng cac bién phap phong chéng say 2 = i s fah 2
nang tai no'i lam viéc t) BE7ES
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Vi du vé cac bién phap déi véi ngudi c6 nguy co’ bi say ndng — So db quy trinh 0

xBDay chi 1a vi dy tham khao, hay diéu chinh ndi dung cho phu hgp véi tinh hinh thyc té tai hién trudng.

Phat hién ngu@’i c6 nguy co’ bj 1 Vi du vé cac triéu chirng nghi
say hang ) ngo' say nang
[Triéu chirng quan sat duo'c]
Chéng maét, ngap lién tuc, ngét xiu, dé
mo hoi nhiéu, co giat, v.v.
< N ‘n N P 2 [Triéu chirng cam nhan duo'c]
Ngirng lam viec, lam mat co’ the Choéng mat, dau co / clirng co (chuot

‘ rat), dau dau, kho chiu, budn nén, mét

moi, than nhiét cao, v.v.

Co C6 déu hidu bat thwong vey |
N thirc v.v.? ) Khéng chi dura vao viéc "c6 hay
- khoéng cé y thirc" dé danh gia
Goi doi ciru lKhéng @®Phan urng ky la
throng @Lo dang, than the
ongnge [ TwminhbSsung 5 Jowge it reenehep oo e
: nén coi la c6 ddu hiéu bat thuong.
Trong qua trinh dwa dén co’ sé y té hoac khi theo doi {\:E; Iflgﬁv);ancg(_ilﬂ QQﬁgg:hthf%iracget

dién bién, khong dé ngudi 6 mét minh.

l (Trong trugrng hop lam viéc don 1é, luén duy tri tinh trang c6 thé lién lac dugc) quan Chuyen mon hOE,.C Co' SOy te

qua s6 #7119 v.v., dé duoc tu vén va
lam theo chi dan cua chuyén gia.

Puadénco soyté |< - Theo d6i dién
Khong hoi phuc, bién
bénh trang tré nang
\I/ Hai phuc J, Hbi phuc

Vi cé thé xay ra trwdng hop triéu chirng tré nang do tinh trang strc khoe dét ngét xau di sau khi hoi phuc,
nén can xac dinh truréc hé thong lién lac va cac bién phap (rng pho khi strc khoe dét ngét xau di.

Vi du vé bién phap déi véi ngud’i cé6 nguy co’ say ndng — So' dd quy trinh e

xDay chi 1a vi du tham khao, hay digu chinh néi dung cho phi hgp v&i tinh hinh thyre té tai hién truong.

Vi du vé cac triéu chirng nghi
ngo" say nang

Phat hién ngu¢’i c6 nguy co’ bj 1

say nang S .
[Triéu chirng quan sat duoc]
Chéng mét, ngap lién tuc, ngét xiu, dé
mo héi nhiéu, co giat, v.v.
[Triéu chirng cam nhan dwoc]
N N ‘n N . 2 Chéng mat, dau co / cirng co (chudt
[ Ngirng lam viéc, lam mat co’ thé rat), dau dau, kho chiu, budn non, mét
L moi, than nhiét cao, v.v.
Trong qua trinh ‘ ®Phan trng ky la
duwa dén co’ so'y @Lo dang, than tho
Leépg%cnk;%r” v.v., truorng hop cé bidu hién khac
" g ;( > P thuong so v&i binh thudng, cling nén
‘l;gonqgtd:ﬁ:%trm Buadénco soyte coi la fo’ ddu hiéu bat thuégng. &
(Trong truorng hop lam l
viéc don &, ludn duy
f;ctgf;;;ng cotmelen Khi dua di co sé'y t€, néu can thiét
Hoi phuc hay goi déi ctru thurong. Néu khdng
chéc co nén goi hay khong, co thé
Vi c6 thé xay ra trwdng hop triéu chirng tré nang do tinh trang can nhac viéc lién hé vgi co quan

chuyén mon hodc co s& y té qua s6
#7119 v.v.,~dé’ duoc tu van va lam
theo chi dan ctia chuyén gia.

strc khoe dét ngot xdu di sau khi héi phuc,
nén can xac dinh trugc hé thdng lién lac va cac bién phap (rng pho khi sirc
khoe dot ngét x&u di.



